Servizi alla Persona e
Benessere
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® Incompleto (63,8%) ® <1 min. (11,8%)

® Completato (36,2%) ® 1-2 min. (23,5%)
® 2-5min. (52,9%)
® 5-10 min. (11,8%)



1. Pensi che a Camerino ci siano abbastanza servizi sociali per chi ne
ha bisogno?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola

® Si

® No

@ Nonso
RISPOSTA RISPOSTE RAPPORTO
Si 7 46,7%
No 4 26,7%

Non so 4 26,7%



2. Secondo te, chi ha piu bisogno oggi di sostegno sociale nel
Comune di Camerino? (scegli massimo 2 opzioni)

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta multipla

6
4
2
0

Famiglie con Giovani e Anziani soli
bambini piccoli studenti
RISPOSTA

Famiglie con bambini piccoli
Giovani e studenti

Anziani soli

Persone con disabilita

Persone in difficolta economica

Altro (si prega di specificare)

Persone con
disabilita

Persone in
difficolta
economica
RISPOSTE
5
5
5
4
6
0

Altro (si prega di
specificare)

RAPPORTO

33,3%

33,3%

33,3%

26,7%

40,0%

0,0%



3. Hai mai utilizzato o conosci qualcuno che ha utilizzato i servizi

sociali/comunali?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola

@ Si

® No
RISPOSTA RISPOSTE
Si 5
No 10

RAPPORTO

33,3%

66,7%



4. Nel Comune di Camerino, pensi che i servizi sociali siano facili da
raggiungere?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola

@ Si

® No
RISPOSTA RISPOSTE RAPPORTO
Si 10 66,7%
No 5 33,3%



5. Nel Comune di Camerino, pensi che i servizi sociali siano

conosciuti dai cittadini?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola

® Si
® No

RISPOSTA

Si

No

RISPOSTE

RAPPORTO

46,7%

53,3%



6. Nel Comune di Camerino, pensi che i servizi sociali siano utili per
chi li usa?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola

@ Si

® No
RISPOSTA RISPOSTE RAPPORTO
Si 11 73,3%
No 4 26,7%



7. Se il Comune potesse migliorare un solo servizio, cosa
sceglieresti?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola

@ Asilo nido o servizi per bambini

@ Assistenza agli anziani

@ Aiuti economici o abitativi per famiglie in difficolta

@ Inclusione e sostegno per persone fragili/disabili

Altro (si prega di specificare)

RISPOSTA RISPOSTE RAPPORTO
Asilo nido o servizi per bambini 2 13,3%
Assistenza agli anziani 4 26,7%
Aiuti economici o abitativi per famiglie in difficolta 4 26,7%
Inclusione e sostegno per persone fragili/disabili 4 26,7%
Altro (si prega di specificare) 1 6,7%



8. Quanto ritieni importante organizzare attivita di volontariato o

mutuo aiuto (es. vicinato solidale, aiuto tra famiglie)?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola

@ Poco importante
@® Abbastanza importante
@® Molto importante

RISPOSTA RISPOSTE
Poco importante 0
Abbastanza importante 4

Molto importante 11

10

RAPPORTO

0,0%

26,7%

73,3%



9. Qual e secondo te il problema sociale piu urgente nel Comune di
Camerino?

15x Risposte 2x Non risposto  Testo della risposta

e Accesso a servizi sanitari e sociali, soprattutto per le persone piu anziane
e Il rischio di isolamento degli anziani che vivono soli nelle frazioni.

e Includere nella societa camerte gli studenti e le studentesse universitarie affinché possano
cosi essere tentate di rimanere nella nostra citta

« Integrazione dei migranti e inclusione sociale
o La carenza di spazi di aggregazione per la comunita.

« L'accesso ai servizi sociali, alle opportunita educative e agli aiuti materiali da parte delle
famiglie pia vulnerabili

« La difficolta di trovare lavoro stabile e dignitoso sul territorio.
e La mancanza di reti di solidarieta locale

e La solitudine degli anziani & un problema che andrebbe affrontato con urgenza. Molti di loro
vivono in isolamento e non hanno reti sociali o familiari sufficienti. Servono piu programmi di
assistenza e centri di socializzazione per evitare I'emarginazione di questa fascia di popolazione

« Le famiglie con bambini piccoli affrontano una grande difficolta nella gestione del tempo e
delle risorse. | servizi pubblici di supporto alla genitorialita sono insufficienti e le strutture per il
gioco e la socializzazione dei bambini sono troppo poche e mal distribuite

« L'emergenza abitativa é strettamente legata alla poverta. Le famiglie piu povere, gli anziani e le
persone disabili spesso vivono in zone periferiche, isolate, lontano dai servizi

o Mancanza di opportunita culturali.
e Opportunita di lavoro per i giovani
e Pochi servizi per studenti universitari.

e Un grosso problema é la scarsa integrazione dei disabili nel tessuto urbano. Le barriere
architettoniche sono ancora troppo diffuse, impedendo loro di accedere a molti spazi pubblici,
scuole, ospedali e negozi. Questa situazione rende difficile la partecipazione attiva alla vita
sociale e lavorativa
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10. Hai un’idea o una proposta concreta per migliorare i servizi alla
persona del Comune di Camerino?

15x Risposte 2x Non risposto  Testo della risposta

o Allestire un servizio di trasporto gratuito per le persone che rientrano nella fascia economica
piu bassa affinché possano accedere ai servizi o realizzare strutture che offrano servizi a basso
costo nei pressi delle loro abitazioni

o Attivare un servizio di “taxi sociale”.

o Collaborare con le associazioni e le scuole affinché vengano proposte attivita extra-scolastiche
di svago affinché i genitori possano affidare i loro figli in mani sicure quando hanno impegni
lavorativi o personali

« Creare centri di assistenza e socializzazione indirizzati alla popolazione pitu anziana della citta

« Creare spazi di aggregazione che uniscano diverse generazioni (giovani, adulti, anziani),
favorendo scambi intergenerazionali e interculturali attraverso attivita comuni

o Fornire un servizio di trasporto esclusivo indirizzato a persone affette da disabilita
o Generazione di incubatori di impresa e start-up locali

« Investire nella creazione di associazioni, gruppi di vicinato, e iniziative di volontariato potrebbe
contribuire a rafforzare il senso di comunita e la capacita di affrontare insieme le difficolta

o Offrire corsi di educazione finanziaria e digitale, specificamente mirati a categorie vulnerabili
come anziani, disoccupati o persone con bassa alfabetizzazione tecnologica

« Offrire sportelli di ascolto psicologico e orientamento al lavoro.

o Potenziare il sistema di trasporto pubblico per persone con disabilita e anziani, magari con un
servizio di navette a chiamata per il trasporto nelle zone rurali

o Potenziare i trasporti pubblici da e per le frazioni.
o Potenziare I'assistenza alle famiglie con bambini piccoli.

o Proporre attivita culturali e generare centri di socializzazione in cui possano ritrovarsi le
giovani generazione della citta, includendo anche gli studenti universitari fuorisede che risiedono
dai 19-20 anni per almeno 3 anni in citta

o Sviluppare progetti di volontariato e vicinato solidale.
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11. Sei soddisfatto dei servizi sanitari disponibili nel Comune di

Camerino (medico di base, pediatra, farmacie, ambulatori)?

15x Risposte

RISPOSTA

Per niente

Poco

Abbastanza

Molto

2x Non risposto  Scelta singola

@ Per niente
@® Poco
@® Abbastanza
® Molto

RISPOSTE

13

RAPPORTO

0,0%

33,3%

46,7%

20,0%



12. Qual e il problema che ritieni piu importante sul tema Benessere?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta multipla

4
| -
0
Tempi di attesa per Difficolta a Pochi servizi per Scarsa promozione Altro (si prega di
visite/fesami raggiungere ospedali anziani e persone  della prevenzione e specificare)
0 centri specialistici fragili stili di vita sani
RISPOSTA RISPOSTE RAPPORTO
Tempi di attesa per visite/esami 3 20,0%
Difficolta a raggiungere ospedali o centri specialistici 3 20,0%
Pochi servizi per anziani e persone fragili 5 33,3%
Scarsa promozione della prevenzione e stili di vita sani 2 13,3%
Altro (si prega di specificare) 2 13,3%
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13. Su cosa dovrebbe investire di piu il Comune per migliorare salute
e benessere? (scegli massimo 2)

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta multipla

5
: I
Iniziative di Attivita sportive Supporto Servizi di Collaborazione Altro (si prega di
prevenzione e motorie psicologico e prossimita per  con associazioni specificare)
(screening, accessibili a tutti servizi per il anziani e disabili e volontariato
campagne benessere
informative) mentale
RISPOSTA RISPOSTE RAPPORTO
Iniziative di prevenzione (screening, campagne informative) 5 33,3%
Attivita sportive e motorie accessibili a tutti 5 33,3%
Supporto psicologico e servizi per il benessere mentale 3 20,0%
Servizi di prossimita per anziani e disabili 7 46,7%
Collaborazione con associazioni e volontariato 5 33,3%
Altro (si prega di specificare) 2 13,3%
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14. Quanto ritieni importante creare spazi pubblici dedicati al
benessere (percorsi salute, aree sportive, camminate di gruppo,
corsi)?
15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola
@ Poco importante

@® Abbastanza importante
@® Molto importante

RISPOSTA RISPOSTE RAPPORTO
Poco importante 0 0,0%
Abbastanza importante 4 26,7%
Molto importante 11 73,3%
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15. Come giudichi la facilita di accesso alle cure sanitarie di base nel
Comune di Camerino?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola

@ Difficile

@® Discreta

@ Facile
RISPOSTA RISPOSTE RAPPORTO
Difficile 5 33,3%
Discreta 6 40,0%
Facile 4 26,7%
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16. Ritieni che nel nostro paese ci siano abbastanza iniziative

dedicate al benessere (sport, salute, prevenzione)?

15x Risposte 2x Non risposto  Scelta singola

@ Si

® No
RISPOSTA RISPOSTE
Si 10
No 5

18

RAPPORTO

66,7%

33,3%



17. Se potessi proporre una nuova iniziativa per la salute e il
benessere della comunita, quale proporresti?

15x Risposte 2x Non risposto  Testo della risposta

o Corsidi yoga e meditazione comunali.

» (2x) Favorire il volontariato come strumento per migliorare la salute mentale e fisica della
comunita, creando legami tra le persone

o Favorire l'inclusione attraverso lo sport, abbattendo le barriere economiche, fisiche e sociali
« Giornate di visite mediche gratuite e screening di base.

o Gruppi di cammino per anziani, per prevenire I'isolamento sociale e favorire il movimento

e Gruppi di supporto psicologico e incontri sul benessere emotivo.

o Incontri mensili su salute mentale con psicologi o esperti, per sensibilizzare e offrire supporto
emotivo indirizzati soprattutto a persone con difficolta economiche, una condizione che potrebbe
far soffrire queste persone anche a livello psicologico

« Laboratori intergenerazionali per promuovere socialita e salute.

o Mettere a disposizione settimanalmente i centri sociali alle comunita studentesche affinché
possano svolgere attivita di qualsiasi genere (da eventi culturali e artistici fino ad eventi musicali
e di divertimento)

» Migliorare la qualita della vita degli anziani e favorire la solidarieta tra generazioni diverse
attraverso reti di supporto

e Mini-club o laboratori creativi pomeridiani per bambini (arte, musica, lettura, teatro), cosi i
genitori possono partecipare ad altre attivita sapendo che i figli sono in un ambiente sicuro e
stimolante

e Programmi di prevenzione per malattie croniche.

* Rigenerare gli spazi pubblici in modo che siano non solo funzionali ma anche luoghi di
benessere psicofisico per lo svolgimento di attivita indirizzate alle varie fasce della popolazione

e Una attivita di inclusione sociale per le persone affette da disabilita che consenta di inserire
queste persone anche nel mondo del lavoro
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18. C’e un servizio sanitario o sociale che manca e che secondo te
sarebbe utile attivare?

15x Risposte 2x Non risposto  Testo della risposta

e assistenza psicologica
o Attivita culturali e di socializzazione a favore dei bambini in una fascia di eta trai 3 e i 6 anni

e Case diriposo e centri diurni specializzati per persone anziane con demenza, Alzheimer o altre
patologie neurodegenerative

o Determinati reparti ospedalieri non presenti nell'ospedale cittadino

e In una citta universitaria una discoteca o comunque un locale nel quale i giovani possano
divertirsi la sera senza disturbare la comunita cittadina sarebbe estremamente utile

« Sarebbe utile creare strutture tipo case-famiglia dove bambini e anziani con disabilita possano
vivere in un ambiente protetto e accogliente, con assistenza continua, ma anche in grado di
garantire loro momenti di socializzazione e una vita comunitaria

o Servizi mirati per l'integrazione sociale e lavorativa di migranti e rifugiati, che includano corsi
di lingua, supporto nella ricerca di lavoro, orientamento legale e psicologico

« Strutture sanitarie che non siano ospedali, ma che rispondano alle necessita quotidiane di
salute della comunita, come prevenzione, vaccinazioni, screening, ma anche consulenze
psicologiche e socio-sanitarie

o Una casa di comunita multifunzionale.

o Un ambulatorio medico con orari prolungati o festivi.

o Un consultorio familiare con supporto a giovani e genitori.
e Un punto di ascolto per donne e famiglie.

e Un servizio di assistenza indirizzato alle persone con minori disponibilita economiche, per
fornire supporto in termini di beni primari, ma anche in termini psicologico

o Un servizio di consulenza psicologica di base, facilmente accessibile e coperto dal sistema
sanitario nazionale

» Un servizio di monitoraggio continuo per le persone con malattie croniche, in particolare
diabete e ipertensione, che include visite periodiche e consulenze
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